
Veileder for klassekontakter, 
foreldrenettverk og FAU ved 
Hellemyr skole 

HVORFOR VELGER VI KLASSEKONTAKTER I HVER KLASSE? 

Klassekontaktene har en viktig rolle i samhandlingen mellom foreldrene, 

Det er viktig at foreldrekontaktene ikke står alene 
med oppgavene. Hver klasse bør derfor danne 
minimum tre ulike foreldregrupper som tar ansvar 
for ulike arrangementer, f. eks. en høst-, vinter- og 
vår/sommergruppe, der man kan ha ansvar for en  
aktivitet hver gjennom skoleåret. 

Formålet er å inkludere alle.  

Det er viktig at 
foreldrekontaktene 
ikke står alene 
med oppgavene. 

Dette er en kort veileder for foreldre som er valgt 
som klassekontakter på ulike trinn, samt for lærere. 
Den inneholder forslag til årshjul og mulige 
aktiviteter. 

Hensikten er å gjøre skolehverdagen så god som 
mulig for alle. Gjennom nettverk og aktiviteter kan 
vi bidra til å reduserer utenforskap og terskelen for 
å ta kontakt hvis noe er galt eller plager et barn.   

Rådene er fra FAU Hellemyr. Skolens ledelse ved rektor støtter 
opprettelsen av foreldrenettverk, da dette også er en god hjelp 
for skolen. 

Gode forslag og 
innspill mottas med 
takk!

kontaktlærere og skolen. Klassekontakter er derfor en viktig ressurs i arbeidet med 
våre barns skolehverdag og er en av skolens viktige organer. 

Klassekontaktene er bl.a. ansvarlig for å kalle inn til jevnlige nettverksamlinger. 
Foreldrenettverkssamlinger er, i motsetning til ordinære foreldremøter, en egen 
møteplass kun ment for klassens foreldre uten at lærere/skolen er tilstede. Her kan 
relevante temaer og diskusjoner finne sted. Skolens lokaler kan lånes etter avtale.

Kristina Walker-Nordlöf



Hvordan velges klassekontaktene? 

Det velges klassekontakter og vara i det første foreldremøte i september. 
Personene velges for det neste skoleåret. Vi anbefaler at det i 1. klasse velges  
to klassekontakter og to vara, og at vararepresentantene  
blir klassekontakter i påfølgende år. Da vil man i 
praksis kun velge to nye foreldre som blir vara hvert 
år.

HVORFOR FORELDRENETTVERK? 
Foreldrenettverk er viktig i forbindelse med møter 
på skolen, i regi av blant annet FAU, der det tas opp 
aktuelle temaer. Det er ikke alle som er fortrolige med 
å lede samtaler i klassen etterpå. I de tilfellene bør man 
avtale med en forelder som kan lede samtalen i god tid før foreldremøtet. 

Nettverket er sentralt for å opprette og hjelpe til at vennegrupper er i 
gang fra skolestart på småtrinnet. Vennegrupper må ikke gjennomføres hjemme, men 
kan like gjerne være på skolen (bruk av rom avtales med skolen), på en 
lekeplass eller andre steder. Vi råder til å opprette et årshjul slik at man 
blir enige om tidspunktene. 

Det anbefales sterkt å gjennomføre foreldrenettverk-samlinger og 
vennegrupper for 1. og 2. klasse slik at både barn og foreldre blir godt kjent i starten 
av skolegangen. Det oppfordres også til at øvrige trinn gjennomfører dette. 

Klassekontaktene deler foreldrene inn i grupper (min. 2-3 foreldre pr gruppe) som
 er ansvarlige for ulike aktiviteter gjennom året. For eksempel: 

Høst: Halloween 
Vinter: Juleavslutning 
Vår/sommer: Sommeravslutning

Høstaktivitet bør erfaringsvis være i forbindelse med Halloween, som har blitt 
en svært viktig aktivitet for barn og unge. Dato for jul- og sommeravslutning 
bør planlegges i samråd med kontaktlærere. 

Det anbefales sterkt 
å gjennomføres 
foreldrenettverk-
samlinger og 
vennegrupper. 



Avslutningstur for 7. klasse 
Pengene som klassene samler inn på 17. mai i 6.klasse 
brukes til avslutningstur i 7. klasse og gir en fin avrunding på 
barneskolen. 

Det er viktig at en slik tur er inkluderende og gjennomføres i 
størst mulig grad uten egenandel. Klassen kan gjerne 
gjennomføre dugnader for å skaffe mer penger utover 
17.mai-arrangem, om ønskelige.

Hei 7. klasse!



HVORDAN VELGES FAU? 

Som med klassekontaktene, skal klassen på første foreldremøte også velge en 
FAU-representant. Dette kan være klassekontakten, men erfaringsvis bør 
det være en annen person. FAU-representanten velges for 2 år for å skape 
kontinuitet. Det betyr at man velger nye FAU-representant  ved oppstart i 1. klasse  
og ved utgangen avskoleåret i 2., 4. og 6. klasse med virkning for påfølgende  
skoleår.  

Fra trinnene der det er valgt nye til FAU, velger man i første FAU-møte en fra 
hvert trinn som er fast møtende, og så er de øvrige valgte personene vara. 

Kontaktlærer melder inn valgte klassekontakter og FAU-representanter (navn, 
klasse, tlfnr, epost, hoved eller vara) til rektor. 

Noen tips:  

Det foreligger en perm med oppgaver. 
Man representerer trinnet (ikke eget barn). 
FAU arrangerer foreldremøter sammen med 
skolen. 
FAU representanten er ikke samme person som 
klassekontakt, men kan være klassekontakten. 
FAU kan eskalere saker til samarbeidsutvalget 
(SU). 
FAU kan utfordre rektor i prioriteringer hvis behov. 
Gjennomgå denne instruks en gang i året. 

ER DU FAU-
REPRESENTANT? 



Avslutningstur for 7. 
klasse

FAU-møte med 
alle 
klassekontakter

September 
(innkalles av FAU)

Foreldremøte 
1 av 2

September 
(ansvarlig for 
innkalling: 
klassekontakter og 
kontaktlærer)

Avtale datoer for 
foreldrenettverk-samlinger 
igjennom året. 

Sette retningslinjer for 
bursdager. 

Avtale tidspunkt for oppstart av 
vennegrupper. Kontaktlærer 
bistår med gruppeinndeling.  

Klassekontakt fordeler foreldre i 
ulike arr.grupper. Se avsnittet 
om klassekontakt. 

Et tips: I første møte etter 
sommeren bli enig i klassen 
om bursdagsfeiringer. Viktig 
at alle inkluderes (alternativt 
alle gutter/jenter) og viktig 
å holde gavepresset nede.

FAU-møte med alle klassekontaktene. 

Det informeres om FAU sitt arbeid. 

Denne veilederen gjennomgås. 

Pynte 
skolegården til 
17.mai Det er 5. klassene som har ansvar 

for å pynte skolegården til 17.mai. 

16. mai

17.mai
arrangement i
skolegården

17. mai

Hei 5. klasse!

Det er 6. klassene som har ansvar for 
17.mai-arrangementet og ansvarlig for 
nødvendig vakthold natt til 17.mai. Det 
er en egen planleggingsperm.

Mai/juni 
(ansvarlig for 
innkalling: 
klassekontakt og 
kontaktlærer) 

Hei 6. klasse!

Foreldremøte 
2 av 2

Det velges ny klassekontakter og vara for neste år. 

Les avsnitt om valg til klassekontakter og FAU.

Mai / juni 

Pengene som klassene samler inn på 17. mai 
i 6.klasse brukes til avslutningstur i 7. klasse. 

Les avsnitt om avslutningstur i 7. klasse.

Hei 7. klasse!

AKTIVITET TIDSPUNKT BESKRIVELSE

ÅRSPLANEN FOR KLASSEKONTAKTENE 



 De gir et godt grunnlag for klassemiljøet og på fritiden. 

  Det anbefales 2 møter på høsten og 2 møter på våren pr.  
skoleår. 

 Vurder gjerne å invitere foreldrene som skal hente barna å 
komme en halvtime før. Det er bra for barna å se at vi 
voksne også blir kjent med hverandre. 

 Vennegruppene kan gjennomføres hjemme med spill og lek, 
eller gjennomføres ute med uteaktiviteter.

TIPS TIL KLASSEN 

SAMLINGER

Mye nyttig 
informasjon 
her: 
KOMFUG 
Kristiansand

VENNEGRUPPER

 Vennegrupper har som formål å knytte god kontakt 
mellom barn som ikke kjenner hverandre så godt fra før. 
Dette er spesielt viktig i 1. og 2. klasse. 

VENNEGRUPPER

DET SOSIALE ÅRSHJUL

Sosiale samlinger tillknyttet jul, sommeravslutning og 
Halloween bør inngå i klassens årshjul.  

Jul: Klassekontaktene kan avtale med kontaktlærer at 
barna kan øve inn noen sanger eller annen underholdning. 

Sommer: Avrunding før sommerferie. Klassekontaktene kan 
avtale med kontaktlærer at barna kan øve inn noen sanger 
eller annen underholdning. 

Halloween: Mange barn blir ufrivillig alene på Halloween. 
Det blir en utenfor-dag som blir ekstra sårbar da de til 
stadighet vil bli påminnet dette med trick-or-treat på døra. 
Derfor er det viktig med samarbeid som gjerne diskuteres 
på foreldre-nettverksmøte.

https://www.komfug.no/
https://www.komfug.no/


KLASSEKASSE

KOMMUNIKASJON

 En del klasser oppretter en Facebookgruppe for å 
ha en felles kanal hvor man kan kommunisere.  

Skal Facebook brukes er det viktig at det er 
avklart med alle foreldre om at de har Facebook 
og synes det er ok.  

 Den valgte platform må ikke bli ekskluderende.  

 Vi anbefaler å opprette en gruppe på Spond. 

 En del klasser oppretter en klassekasse.  

 På foreldremøtet blir man enige om et maksbeløp i 
semesteret (50kr eller 100kr er ofte brukte beløp).  

 Innbetaling av penger er helt valgfritt. 

 Klassekassen er for å ha penger som kommer barna 
tilgode til særlige formål.  

 Kan eksempelvis brukes til å kjøpe inn 
avslutningsgave til læreren før sommerferien.

VALG AV PLATTFORM

SPAREGRIS TIL KASSEN



Skrevet av FAU Hellemyr Skole, 2024. Version 1. 

HAR DU INNSPILL?  

Kontakt din FAU 
representant, og still 
gjerne til valg neste 
gang! 




